
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FICHA DE INSCRIÇÃO 

          

             NOME                         

MORADA               CÓDIGO POSTAL       

DATA DE NASCIMENTO     NÍVEL DE ESCOLARIDADE             

FREQUENTA ACTIVIDADES LÚDICAS OU PEDAGÓGICAS FORA DA ESCOLA?   SIM  QUAIS?       NÃO  

NOME DO ENCARREGADO DE EDUCAÇÃO                   

MORADA (SE DIFERENTE DO PARTICIPANTE)         CÓDIGO POSTAL       

TELEFONE       TELEMÓVEL       E-MAIL       

NOME DA PESSOA QUE ACOMPANHA O PARTICIPANTE À OFICINA               

MORADA               CÓDIGO POSTAL       

TELEFONE       TELEMÓVEL       E-MAIL       

POR FAVOR, INDIQUE CONTACTO EM CASO DE URGÊNCIA                 

 

 

OPÇÕES DE INSCRIÇÃO 

Indique com um x a(s) actividade(s) em que inscreve: 
  
OFICINAS  
 21 AGOS | ESTAR E FAZER | 5€   22 AGOS | OUVIR E TOCAR | 5€   23 AGOS | MEXER E DANÇAR | 5€ 
 24 AGOS | VIAJAR E CAMINHAR | 10€  25 AGOS | FESTEJAR | 5€   
 
  
A inscrição deverá ser efectuada no máximo até 2 dias úteis antes da realização da oficina. 

Manual do pequeno viajante/ habitante destes lugares para 5 dias de verão  
 

OFICINAS DE FÉRIAS  
PARA CRIANÇAS E JOVENS 

 
 

21, 22, 23, 24 e 25 AGOSTO | 2017 

  

Para estes 5 dias de verão a proposta para ser um jovem viajante habitante é: 

ESTAR | FAZER | OUVIR | TOCAR | MEXER | DANÇAR | VIAJAR | CAMINHAR | FESTEJAR  

  

 

 

 

ESTAR À SOMBRA E FAZER UM CABEÇUDO 
21 de agosto | 10h00 – 12h30; 14h30 – 17h00  

> Preparar a tenda para um lugar à sombra nos dias de calor;  

> mexer o corpo e (a cabeça); 

> fazer um cabeçudo inspirado numa pedra de xisto ou granito. 

  

CONCERTO DOS CABEÇUDOS 

22 de agosto| 10h00 – 12h30; 14h30 – 17h00  

> Mexer o corpo e (a cabeça); 

> montar o concerto dos cabeçudos. Que sons fazem acordados? E a dormir? Que sons 

usam para comunicar uns com os outros? Que línguas falam? 

  

BAILE DOS CABEÇUDOS 

23 de agosto | 10h00 – 12h30; 14h30 – 17h00  

> Mexer o corpo e (a cabeça);  

> montar o baile dos cabeçudos. Quem são? Como se movimentam? Como se conhecem 

uns aos outros? 

  

VIAJAR E CAMINHAR 

24 de agosto| 9h00 – 19h00 

Centro Internacional das Artes José de Guimarães 

 

  

 

  

 

  
  

 

      

FESTA DE SOMBRA E LUZ 

25 de agosto | 10h00 – 12h30; 14h30 – 17h00  

> Mexer o corpo e (a cabeça);  

> os participantes com os seus cabeçudos encontram-se no cinema. Que filme irão ver? Há 

outros cabeçudos que só se conhecem no escuro da sala? 

     

     INFORMAÇÕES ÚTEIS 
INSCRIÇÕES 
Receção do Museu de segunda a domingo, das 10h00 às 18h00. 
Correio – pagamento efetuado por cheque à ordem de Fundação Museu do Douro.  
A inscrição deverá ser efetuada no máximo até 2 dias úteis antes da realização da oficina. 
  
LOTAÇÃO 
Lotação mínima por Oficina: 6 participantes 
Lotação máxima por Oficina: 15 participantes 
Idades Oficinas: 6 - 12 anos  
Orientação: As oficinas são orientadas por elementos e colaboradores da Equipa do Serviço 
Educativo do Museu do Douro.   
  
INDICAÇÕES E CONSELHOS 
> As atividades são concebidas em função das faixas etárias a que se destinam. É fundamental 

que os limites das idades sejam respeitados. 
> No final de cada sessão os responsáveis devem vir buscar os participantes ao local onde se 

realiza a atividade (edifício sede do Museu do Douro – Serviço Educativo do Museu do 
Douro). 

> Pedimos o máximo rigor no cumprimento dos horários de início e de encerramento de cada 
atividade. 

> As crianças deverão trazer roupa confortável e que possam sujar. 
> As crianças deverão trazer um pequeno lanche para o intervalo da manhã e da tarde. 
> Todas as atividades são registadas em fotografia ou vídeo para arquivo e divulgação. 

  

 

  

FAZER  VIAJAR  DANÇAR  TOCAR  

Museu do Douro 
Rua Marquês de Pombal 
5050-282 Peso da Régua 
Tel.: +351 254 310 190 
Fax: +351 254 310 199 
www.museudodouro.pt 
educativo@museudodouro.pt 

A17-VERÃO 


