
 
 
 
 

 
Rua Marquês de Pombal  
5050-282 Peso da Régua 
Tel.: +351 254 310 190 
Fax: +351 254 310 199 
www.museudodouro.pt 
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FICHA DE INSCRIÇÃO 

          

             NOME                         

MORADA               CÓDIGO POSTAL       

DATA DE NASCIMENTO     NÍVEL DE ESCOLARIDADE             

FREQUENTA ACTIVIDADES LÚDICAS OU PEDAGÓGICAS FORA DA ESCOLA?   SIM  QUAIS?       NÃO  

NOME DO ENCARREGADO DE EDUCAÇÃO                   

MORADA (SE DIFERENTE DO PARTICIPANTE)         CÓDIGO POSTAL       

TELEFONE       TELEMÓVEL       E-MAIL       

NOME DA PESSOA QUE ACOMPANHA O PARTICIPANTE À OFICINA               

MORADA               CÓDIGO POSTAL       

TELEFONE       TELEMÓVEL       E-MAIL       

POR FAVOR, INDIQUE CONTACTO EM CASO DE URGÊNCIA                 

OPÇÕES DE INSCRIÇÃO 

Indique com um x a(s) actividade(s) em que inscreve: 
  
OFICINAS E VIAGENS 
 18 agosto | OUVIR | 5€                       21 agosto |  CONSTRUIR | 5€     27 agosto | MEXER E COZINHAR | 7,50€    
 19 agosto | VIAJAR  – Passadiços do Paiva | 10€   25 agosto | TOCAR  | 5€     28 agosto | VIAJAR - Foz do Sabor | 10€     
 20 agosto | MEXER | 5€      26 agosto | SOPRAR  | 5€  
  
A inscrição deverá ser efectuada no máximo até 2 dias úteis antes da realização da oficina. 

 

O verão no Museu do Douro 

 

 

Atividades para os tempos livres das férias. Pequeno manual para ser um jovem viajante de paisagens em 8 dias de Verão. 

OFICINAS DE FÉRIAS 

CRIANÇAS E JOVENS 

PARA 

18 a 21 AGO | 25 a 28 AGO 
2015 

OUVIR  

18 de agosto| 10h00 – 12h30; 14h30 – 17h00  

Este é o dia em que se experimenta, toca, com força e devagar, chapinha, entorna, organiza e regista os sons 

que acontecem entre a água e nós. 

   

VIAJAR - PASSADIÇOS DO PAIVA 

19 de agosto | 08h30 – 19h00  

Num lugar que é património geológico da humanidade é importante conhecer como se intervêm nesses 

lugares hoje. Neste dia iremos fazer um a viagem pela biologia, geologia e arqueologia deste lugar. 

Ponto de encontro: meia laranja 

 

MEXER  

20 de agosto | 10h00 – 12h30; 14h30 – 17h00  

Este é o dia em que, se mexe e se estica o corpo percebendo melhor que formas é que ele tem e  

pode fazer.  

Orientação: Ana Silva. 

  

CONSTRUIR  

21 de agosto | 10h00 – 12h30; 14h30 – 17h00  

A partir da observação de portões diferentes, bocados de paisagem deste território são pensados e 

inventados os lugares a que estes portões dão acesso. Este é o dia em que se constroem espaços de 

interior e exterior que intervêm na arquitetura do Museu.  

 

TOCAR 

25 de agosto| 10h00 – 12h30; 14h30 – 17h00  

Quantos sons tem o corpo? Para que serve a voz? Como tocar nos outros e nas coisas? 

Este dia é usado para explorar corpo e voz como organismo sonoro e como ele serve para comunicar 

sem usar gestos nem palavras, usando a indução e a musicalidade. 

  

SOPRAR 
26 de agosto | 10h00 – 12h30; 14h30 – 17h00  

Estamos dentro de uma bola de sabão. Como seria ela se ela fosse maior? Como seria ele se ela fosse mais 

pequena? Qual a sua temperatura? 

Este é o dia em se desenha através de bolas de sabão coloridas e se constrói um móbil corporal com os desenhos. 

Orientação: Magda Silva e Rita Faustino. 

 

MEXER  

27 de agosto | 10h00 – 12h30; 14h30 – 17h00  

Este é o dia em que de manhã, são trabalhadas as partes do corpo, os movimentos, figuras e gestos que o corpo 

pode conter, fazer e mostrar. 

Orientação: Tozé Cruz. 

 

 

  

  

 

COZINHAR 

Durante a tarde na cozinha do restaurante, a combinação e experimentação de sabores, a divisão e 

pesagem dos ingredientes, a sua mistura possibilita que se perceba como se faz e se saboreia de 

outro modo aquilo que se cozinha.  

Colaboração: Restaurante ‘A Companhia’ 

  

VIAJAR - FOZ DO SABOR 

28 de agosto | 8H45 – 19h00   

Para concluir a semana, parte-se para Torre de Moncorvo para conhecer melhor e aproveitar  

um dia perto da água na Foz do Sabor, ficando a conhecer o rio, as aves, as árvores e os arbustos 

deste lugar. 

Ponto de encontro: estação de caminho-de-ferro da Régua 

 

INFORMAÇÕES ÚTEIS 

INSCRIÇÕES 
Receção do Museu de segunda a domingo, das 10h00 às 18h00. 
Correio – pagamento efetuado por cheque à ordem de Fundação Museu do Douro.  
A inscrição deverá ser efetuada no máximo até 2 dias úteis antes da realização da oficina. 
   
LOTAÇÃO 
Lotação mínima por Oficina: 6 participantes | Lotação máxima por Oficina: 15 participantes 
Lotação máxima por percurso: 20 participantes 
Idades Oficinas: 6 - 12 anos | Idades Percursos: 6 - 16 anos 
Orientação: As oficinas são orientadas por elementos e colaboradores da Equipa do Serviço Educativo 
do Museu do Douro.   
  
HORÁRIO 
Oficinas: 10h00 - 12h30 | 14h30 - 17h00  |  Percursos: 8h30 - 19h00 
Todas as oficinas implicam, se as condições meteorológicas o permitirem, saídas ao exterior do 
Museu e a vários pontos da cidade. 

  
INDICAÇÕES E CONSELHOS 
> As atividades são concebidas em função das faixas etárias a que se destinam. É fundamental que o 
limite mínimo e máximo das idades sejam respeitados. 
> No final de cada sessão os responsáveis devem vir buscar os participantes ao local onde se realiza a 
atividade (edifício sede do Museu do Douro – Serviço Educativo do Museu do Douro). 
> Pedimos o máximo rigor no cumprimento dos horários de início e de encerramento de cada 
atividade. 
> As crianças deverão trazer roupa confortável e que possam sujar. 
> As crianças deverão trazer um pequeno lanche para o intervalo da manhã e da tarde. 
> Todas as atividades são registadas em fotografia ou vídeo para arquivo e divulgação. 

  
RECOMENDAÇÕES PARA AS VIAGENS 
> É necessário levar chapéu e protetor solar. 
> É necessário levar uma merenda para o almoço. 
> É necessário levar água (beber água em caminhadas é fundamental para prevenir a desidratação). 
> É necessário levar roupa e calçado adequado. 

  

 

 


