
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FICHA DE INSCRIÇÃO 

          

             NOME                         

MORADA               CÓDIGO POSTAL       

DATA DE NASCIMENTO     NÍVEL DE ESCOLARIDADE             

FREQUENTA ACTIVIDADES LÚDICAS OU PEDAGÓGICAS FORA DA ESCOLA?   SIM  QUAIS?       NÃO  

NOME DO ENCARREGADO DE EDUCAÇÃO                   

MORADA (SE DIFERENTE DO PARTICIPANTE)         CÓDIGO POSTAL       

TELEFONE       TELEMÓVEL       E-MAIL       

NOME DA PESSOA QUE ACOMPANHA O PARTICIPANTE À OFICINA               

MORADA               CÓDIGO POSTAL       

TELEFONE       TELEMÓVEL       E-MAIL       

POR FAVOR, INDIQUE CONTACTO EM CASO DE URGÊNCIA                 

 

O inverno no Museu do Douro 

 

OPÇÕES DE INSCRIÇÃO 

Indique com um x a(s) actividade(s) em que inscreve: 
  
OFICINAS E VIAGENS 
 22 DEZEMBRO | FAZER SONS | 5€  23 DEZEMBRO | FAZER SOMBRAS | 5€  23 DEZEMBRO | FAZER FORMAS E FORMAS | 5€ 
  
A inscrição deverá ser efectuada no máximo até 2 dias úteis antes da realização da oficina. 

O programa ‘O inverno no Museu do Douro’ traz novas oficinas para os tempos livres das férias escolares. 
 

OFICINAS DE FÉRIAS 

E JOVENS 

PARA CRIANÇAS 

21, 22 e 23 DEZ | 2015 

 
Pequeno Manual para ser um jovem turista em três dias.   
  

O INVERNO NO MUSEU DO DOURO 
Atividades para crianças e jovens para os tempos livres das férias.  
21, 22 e 23 de DEZ | 2015 
  

Para estes 3 dias de inverno a proposta para os dias pequenos ficarem mais longos é:  
FAZER sons  
FAZER sombras 
FAZER formas e formas 

 

FAZER SONS 
21 DE DEZEMBRO| 10h00 – 12h30; 14h30 – 17h00  
  
Tenho um som na barriga. Como foi lá parar? 
Este é o dia em que vamos juntar e cozinhar as barrigas, grandes e pequenas, e ouvir o que 
elas têm para nos contar. 
  

 FAZER SOMBRAS 
22 DE DEZEMBRO | 10h00 – 12h30; 14h30 – 17h00  
  
Este é o dia que nos vamos dedicar a observar a sombra, a apanhá-la, a contorná-la e 
no final dançar com ela. 
  

 FAZER FORMAS E FORMAS 
23 DE DEZEMBRO | 10h00 – 12h30; 14h30 – 17h00  
  
Este é o dia em que cada participante desenha uma coleção de formas de bolachas e 
depois, na cozinha do museu, faz a massa e coze a sua coleção. 
  

 

INFORMAÇÕES ÚTEIS 
INSCRIÇÕES 
Receção do Museu de segunda a domingo, das 10h00 às 18h00. 
Correio – pagamento efetuado por cheque à ordem de Fundação Museu do Douro.  
A inscrição deverá ser efetuada no máximo até 2 dias úteis antes da realização da oficina. 
  
LOTAÇÃO 
Lotação mínima por Oficina: 6 participantes 
Lotação máxima por Oficina: 15 participantes 
Idades Oficinas: 6 - 12 anos 
Orientação: As oficinas são orientadas por elementos e colaboradores da Equipa do Serviço 
Educativo do Museu do Douro.   
  
HORÁRIO 
Oficinas: 10h00 - 12h30 | 14h30 - 17h00 
Todas as oficinas implicam, se as condições meteorológicas o permitirem, saídas ao exterior 
do Museu e a vários pontos da cidade. 
  
INDICAÇÕES E CONSELHOS 
> As atividades são concebidas em função das faixas etárias a que se destinam. É fundamental 
que o limite mínimo e máximo das idades sejam respeitados. 
> No final de cada sessão os responsáveis devem vir buscar os participantes ao local onde se 
realiza a atividade (edifício sede do Museu do Douro – Serviço Educativo do Museu do Douro). 
> Pedimos o máximo rigor no cumprimento dos horários de início e de encerramento de cada 
atividade. 
> As crianças deverão trazer roupa confortável e que possam sujar. 
> As crianças deverão trazer um pequeno lanche para o intervalo da manhã e da tarde. 
> Todas as atividades são registadas em fotografia ou vídeo para arquivo e divulgação. 
  

SONS SOMBRAS FORMAS 

Museu do Douro 
Rua Marquês de Pombal 
5050-282 Peso da Régua 
Tel.: +351 254 310 190 
Fax: +351 254 310 199 
www.museudodouro.pt 
geral@museudodouro.pt 


